STEP-Elternkurse an der Grundschule Luruper HauptstraBe

— Gemeinsam Erziehung gestalten- Step
& padagogen®

systematisches training fiir eltern

Alle Eltern wollen, dass ihre Kinder respektvolle, selbstbewusste, verantwortungsvolle und gliickliche
Menschen werden. Doch wir alle wissen auch, wie herausfordernd Kindererziehung sein kann. Viele
Miitter und Vater kennen die Situationen, in denen Erziehungsfragen schwierig erscheinen und man
sich manchmal hilflos fiihlt. Was bedeutet es, konsequent zu sein? Wie reagiert man richtig auf
Konflikte? Und warum begleiten uns in manchen Momenten Selbstzweifel?

Um diese und viele weitere Fragen rund um den Familienalltag zu beantworten, haben sich zwei
Lehrerinnen zu STEP-Trainerinnen ausbilden lassen. Seit 2017 bieten sie an der Grundschule Luruper
HauptstraBe regelmaBig STEP-Elternkurse fiir Eltern von Grundschulkindern an.

Wir, also Ch. Heere und H. Giinay, sind lUberzeugt von diesem Konzept und haben damit viele positive
Erfahrungen gemacht — sowohl in unserer taglichen Arbeit mit den Kindern als auch im Austausch mit
ihren Eltern.

Das STEP-Erziehungskonzept ist ein ganzheitlicher padagogischer Ansatz. Es basiert auf einer
demokratischen und partizipativen Erziehung, bei der gegenseitiger Respekt, Verantwortung und
Zusammenarbeit im Mittelpunkt stehen.

In unseren Kurssitzungen beschaftigen wir uns unter anderem mit folgenden Themen bzw. Bausteinen
des STEP-Konzeptes:

* Das Verhalten von Kindern besser verstehen

* Die eigene Perspektive und Reaktionen auf Probleme verandern
* Kinder ermutigen, statt zu loben

* Respektvolle Kommunikation im Familienalltag

* Kooperation fordern

* Sinnvolle Disziplin

Die Inhalte werden praxisnah vermittelt — durch Ubungen,
Diskussionen und Rollenspiele. So kénnen neue Methoden direkt
ausprobiert und auf den eigenen Familienalltag libertragen werden.

Wir begleiten Mitter und Vater, Paare sowie alle Erziehungsberechtigten dabei, ihren ganz
personlichen Weg in der Erziehung zu finden. Besonders wertvoll ist dabei der Erfahrungsaustausch
in der Gruppe sowie der humorvolle und freundliche Umgang zwischen den Teilnehmerinnen,
Teilnehmern und den Kursleiterinnen.

Unsere Kurse starten nach den Herbstferien und gehen 10 Wochen von 19-21 Uhr in der
Grundschule Luruper HauptstraBe

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und gemeinsam neue Perspektiven fiir lhre Erziehung zu
entdecken.
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